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Jejum do Carbono:

Como viver de uma maneira diferente

Um guia para inspirar vocé e sua igreja a orar, viver de
forma diferente e tomar medidas praticas para enfrentar a
mudanca climatica. Juntos, estamos cuidando da criacao e

renovando nosso mundo.

...peco que vocés se oferecam completamente a Deus como
um sacrificio vivo, dedicado ao seu servico e agradavel a ele.
Romanos 12:71 (Nova Traducdo na Linguagem de Hoje)
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Introducdo a Mudanca Climatica

Renovar o Nosso Mundo ¢ um movimento global formado
por cristdos que anseiam por ver o mundo de Deus
renovado. Cremos que a intencao de Deus para este mundo
€ gue ninguém passe fome e sede ou viva oprimido. Que o
mundo criado por Deus é mais do que suficiente para
sustentar toda a criacdo. Cremos que a criacao de Deus é
uma dadiva para nds, da qual devemos cuidar e proteger.

Leia mais aqui: www.renewourworld.net/pt-br
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REFLITA

Ao iniciarmos esta jornada, reservemos tempo para preparar
NOSSO coracao e nossa mente. Leia esta passagem de Romanos
e pense sobre as formas como Deus poderia transforma-lo(a) e
renova-lo(a) durante as préximas semanas.

Nao se amoldem ao padrdo deste mundo, mas
transformem-se pela renovacdo da sua mente, para
que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus.
Romanos 12:2 (NVI-PT)

ORE

Leia novamente a passagem, desta vez, orando sobre as
perguntas abaixo e pedindo a Deus que fale com vocé.

* Quais sao os padrdes deste mundo?

* Qual é a vontade de Deus no que diz respeito a sua criacao?

* De que forma os padrdes e as "normas” do mundo
prejudicam a criacao e o povo de Deus?

Ao iniciarmos esta jornada, passe algum tempo perguntando a
Deus como ele quer transformar e renovar vocé e sua
comunidade nesses aspectos.

AJA

Oramos pela situacao geral, mas como ela se aplica a vocé
como pessoa? Pense sobre as perguntas abaixo e peca a Deus
qgue o(a) oriente sobre como responder.

» Em quais aspectos da sua vida vocé "se conforma aos
padrdes deste mundo”?

* De gue forma Deus o(a) esta convidando a se transformar
nesses aspectos de sua vida?

Escreva a sua resposta abaixo e retorne a ela em sua jornada ao
longo desse recurso. Como Deus o(a) esta transformando?




01 a 07 de marc¢o

ESTILO DE VIDA

REFLITA

Podemos facilmente nos esquecer das decisdes que tomamos
ao longo de um dia normal da nossa vida, mas elas tém o
potencial de fazer uma grande diferenca — e usa-las com
sabedoria pode ser um ato de louvor ao nosso Deus Criador.

CAMPANHA
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...pECO que VOCés se oferecam completamente a Deus como
um sacrificio vivo, dedicado ao seu servico e agradavel a ele.
Romanos 12:1 (Nova Traducdo na Linguagem de Hoje)

ORE

Agradeca a Deus pelo fato de que nossa vida inteira pode ser
um sacrificio vivo. Tudo o que fazemos pode ser uma forma
de louvar a Deus. Peca-lhe que |he revele novas formas de
louva-lo em sua vida normal com suas ac¢cdes diarias.

AJA

Esta semana, escolha duas opcdes de estilo de vida de
qualguer uma das categorias abaixo e comprometa-se a
coloca-las em pratica a semana toda. Use-as como uma forma
de louvar a Deus com sua vida.

Como vocé poderia reduzir seu
consumo e gerir seus residuos
com maior cuidado?

Como vocé pode reduzir o
seu impacto quando viaja?

* Evite usar dois objetos de
uso unico ou descartaveis
gue vocé normalmente

« Caminhe, ande de bicicleta
ou use o transporte publico
para uma viagem a cada

dia, em que vocé

normalmente usaria o carro.

* Voe menos. Ao invés de
fazer alguma viagem de
trabalho, vocé poderia se
reunir com os outros
remotamente por
videoconferéncia, ou vocé
poderia passar suas férias
mais perto de casa?

usaria durante a semana e
substitua-os por versdes
reutilizaveis (por exemplo,
uma caneca gue vocé pode
lavar ao invés de um copo
descartavel).

Reduza, Reuse e Recicle
todos os seus residuos ou o
maximo que puder. Evite
gueimar lixo, se isso € o que
vocé normalmente faz.

Depois que tiver decidido e experimentado
isso esta semana, veja se consegue

continuar fazendo o mesmo
pelo resto da Quaresma!
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ORACAO L./ Snosso

REFLITA

A oracdo € poderosa, e a oracao € acao. Quando oramos,
falamos com um Deus forte e poderoso, o criador do universo!
Quando oramos, fazemos parte do trabalho transformador de
Deus, de criacao e renovacao.

E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia
ficado muito bom. Génesis 1:31 (NVI)

ORE

Junte-se a nds em nossa oracao da campanha Renovar o Nosso
Mundo todos os dias esta semana:

Renove o hosso espitito e purifique os hossos coracoes.
Renove a nossa mente e transforme as nossas vidas.
Renove as nossas cidades e reconstrua as nossas ruinas.
Renove o nosso mundo. Em seu nome oramos, Améem.

AJA

Esta semana, passe algum tempo orando pelas pessoas: pelos
lideres, que podem tomar decisdes para enfrentar a mudanca
climatica; pelas pessoas vulneraveis, gue enfrentam os maiores
desafios devido as mudancas em nosso mundo; pelas igrejas,
que, juntas, podem promover mudancas através da acado e da
oracao.

E ore pelo planeta: no final da criacdo, Deus olhou para tudo o
gue tinha feito e ficou muito satisfeito! Ele gostou imensamente
de tudo. Entdo, esta semana, passe algum tempo orando sobre
a perda da biodiversidade, pelas florestas e habitats devastados
e por toda a criacado, que esta sofrendo.

1° dia: Ore por uma comunidade ou pais afetado pela mudanca
climatica, por seus habitantes e toda a criacdao nesse lugar.

2° dia: Ore, pedindo que um lider comece a agir.

3° dia: Ore, pedindo que as igrejas sejam ativas

e reivindiguem mudancas.

4° dia: Ore pelo impacto nas pessoas mais pobres e vulneraveis.
5°dia: Louve a Deus por ele estar trabalhando, renovando
todas as coisas. Ele é a nossa esperancal!

Para ver mais ideias criativas de oracao sobre a mudanca
climatica, dé uma olhada no nosso guia de oracao pelo clima.



http://renewourworld.net/wp-content/uploads/2017/10/Como-Orar-Pela-Mudanc%CC%A7a-Clima%CC%81tica.pdf
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ENERGIA 1./ mundo

REFLITA

Esta semana, pense sobre a origem da energia que vocé usa.
Como cristaos, Jesus referiu-se a nds como o sal da terra e a
luz do mundo.

Vocés sdo o sal da terra. Mas se o sal perder o seu
sabor, como restaura-lo? Ndo servira para nada, exceto
para ser jogado fora e pisado pelos homens.

Vocés sdo a luz do mundo... Assim brilhe a luz de vocés
diante dos homens, para que vejam as suas boas obras e
glorifiquem ao Pai de vocés, que esta nos ceus.
Mateus 5:13-16 (NVI)

ORE

Como vocé pode usar a energia como testemunha
do amor e da bondade de Deus?

Esta semana, passe algum tempo orando sobre Mateus 5.

AJA

Como vocé poderia passar a usar uma energia mais
limpa e mais verde?

1. Vocé poderia passar a usar um fornecedor de energia
renovavel em casa? Ou seria possivel obter seus proprios
painéis solares? Nas comunidades rurais, a energia renovavel
local € muitas vezes a maneira mais barata e rapida de obter
eletricidade. Nos locais onde os cortes de energia sao comuns,
um painel solar poderia ajudar a fornecer uma fonte de
energia mais confidvel e mais limpa! Nao espere para se
informar: faca isso esta semana mesmo.

2. Vocé conseguiria desperdicar menos energia esta semana”?
Desligue os aparelhos ao invés de deixa-los no modo de
repouso. Se tiver aguecimento central, diminua dois graus no
seu termostato e use um suéter. Se usar ar condicionado, vocé
se contentaria com um ambiente dois graus mais quente?

3. Se vocé ja obtém sua energia para uso domeéstico de uma
fonte renovavel, como a energia solar, por exemplo, ou ndo é
vocé o responsavel por fornecé-la, seria possivel falar com sua
prefeitura ou 6rgdo do governo local e perguntar-lhes o que
mais poderiam fazer para promover a energia limpa?
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REFLITA

Entdo Jesus tomou os paes, deu gracas e os repartiu entre os
que estavam assentados, tanto quanto queriam, e fez o mesmo
com os peixes. Depois que todos receberam o suficiente para
comer, disse aos seus discipulos: “Ajuntem os pedacos que
sobraram. Que nada seja desperdicado”. Joao 6:11-12 (NVI)

Jesus tomou os paes e deu gracas, lembrando que todo alimento
gue temos é uma dadiva de Deus. Porém, a maneira como nos
alimentamos hoje em dia esta piorando a mudanc¢a climatica e
causando danos a criacao que ele nos deu.

Em todo o mundo, um terco de todos os alimentos nunca é
consumido: ele é jogado fora ou perdido no caminho. A producao
de alimentos é responsavel por um quinto de todas as nossas
emissdes de gases de efeito estufa em todo o mundo. Assim,
guando desperdicamos alimentos, geramos essas emissdes sem
motivo algum e contribuimos para a mudanca climatica.

No entanto, ndo se trata apenas de desperdicio de alimentos:
Reduzir a guantidade de carne gue comemos, em particular, a
carne bovina, pode realmente diminuir o nosso impacto climatico.
Vocé sabia que as pesquisas sugerem que adotar uma dieta
vegetariana poderia reduzir as emissdes relacionadas com o0s
alimentos em 63%? Essa € uma grande diferenca, que reduziria a
vulnerabilidade dos mais pobres a mudanca climatica!

ORE

 Agradeca a Deus pelos alimentos que vocé tem hoje e pelo
fato de que o mundo produz alimentos suficientes para todas
as pessoas.

 Agradeca a Deus por sua criatividade nas variedades de
sabores, texturas e aromas dos alimentos que desfrutamos!

* Peca a Deus que esteja com aqueles que nao tém o que comer
hoje. Que as colheitas florescam, que a chuva chegue nas
épocas certas e gue saibamos compartilhar para alcancar todos
0s necessitados.

AJA

Esta semana, escolha uma acao para por em pratica...

* Planejar refeicdes que evitem o desperdicio de alimentos,
aproveitando ao maximo o que Deus nos deu, e usar os restos
para fazer o almoc¢o, outras refeicdes ou lanches.

« Reduzir a quantidade de carne que vocé vai comer esta
semana. Vocé poderia deixar de comer carne por um dia ou
consumir comida vegetariana no almoco por exemplo.



http://www.ox.ac.uk/news/2016-03-22-veggie-based-diets-could-save-8-million-lives-2050-and-cut-global-warming
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IGREJA 1./ mundo

REFLITA

Ele é a cabeca do corpo, que € a igreja, ...Pois foi do agrado
de Deus que nele habitasse toda a plenitude,e por meio dele
reconciliasse consigo todas as coisas, tanto as que estdo na terra
quanto as que estdo nos ceus, estabelecendo a paz pelo seu
sangue derramado na cruz. Colossenses 1:18-20 (NVI)

Juntos, somos a Igreja, o corpo de Jesus no mundo; e o proprio
Jesus é o cabeca da Igreja. Nesta passagem, vemos que Deus esta
empenhado na missao de "reconciliar consigo todas as coisas”,
restaurar e reunificar tudo com o seu Criador.

De que forma a sua igreja, como familia, pode se juntar a Jesus em
sua missao de restaurar todas as coisas e reconcilia-las com Deus?
Cuidar da criacao e do proximo faz parte dessa missao e do que
somos chamados a fazer como Igreja. Esta semana, pense sobre
como vocés podem agir juntos.

ORE

Agradeca a Deus pela sua igreja, por todos os que fazem parte da
comunidade e pelos seus lideres. Peca a Deus que os abencoe.

Em nome da igreja ao redor do mundo, passe tempo
arrependendo-se das formas como nos distraimos ou nos
esquecemos da missao de Jesus, de reunificar todos e tudo com
nosso Deus.

Peca a Deus gque desperte a igreja ao redor do mundo, que nos
iNspire para gue sejamos suas Maos e seus pes e participemos da
Sua MIssao com energia e paixao.

AJA

Vocé e o seu grupo da igreja / de jovens poderiam...

« Comecar um grupo de estudo biblico e, juntos, fazer o curso
Viva com Justica (uma série de dez estudos biblicos e praticos
em grupo, sobre a resposta biblica a pobreza, a injustica e a
destruicao ambiental);

* tentar parar de usar qualquer coisa que seja descartavel na
igreja ou em seus eventos, como pratos, por exemplo, e usar
coisas reutilizaveis;

* plantar arvores se a sua igreja tiver um local proprio ou quintal,
ou plantar arvores em seu bairro, ao longo de ruas e ao lado de

lojas, pedindo permissao, se necessario,

e encontrar pessoas que se

comprometam a rega-las.



https://learn.tearfund.org/themes/advocacy/building_movements_for_advocacy/how_to_build_a_movement/live_justly_-_global_edition/
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FUTURO WAL

REFLITA

Vemos sinais de uma criacao danificada e quebrantada ao nosso
redor - a perda de vida selvagem, a mudanca climatica, secas,
desmatamento, enchentes e chuvas menos confiaveis - mas
temos esperanca. Temos esperanca, porque sabemos que Deus
estd restaurando todas as coisas. Ele estd empenhado na missao
de renovar o nosso mundo.

Como cristaos, somos chamados a participar da missao de Deus
- isso faz parte de ser discipulo e pode ser um ato de louvor.

Portanto, se alguem esta em Cristo, € nova criacdo. As
coisas antigas ja passaram, eis que surgiram coisas hovas! Tudo
ISSO provéem de Deus, que nos reconciliou consigo mesmo por
meio de Cristo e nos deu o ministério da reconciliacdo, ou seja,
que Deus em Cristo estava reconciliando consigo o mundo...

2 Corintios 5:17-19 (NVI)

Recebemos o ministério da reconciliacao, a missao de reconciliar
as coisas com Deus - e ele comeg¢ou conosco, as coisas antigas
ja passaram, surgiram coisas novas! O que isso significa para a
maneira como vocé se envolve com o mundo ao seu redor, com
as pessoas que conhece, com o0s alimentos que consome e com
as coisas que compra e joga fora?

ORE

Esta semana, passe algum tempo lendo algumas das passagens
abaixo e agradeca a Deus pela sua maravilhosa criacao e pela
esperanca que podemos ter gracas a Jesus:

e Jodo 20:1-23
e Romanos 8:18-23
e 2 Corintios 5:17-20

AJA

Ao chegar ao final desta jornada, faca uma retrospectiva das
diferentes acdes listadas neste recurso. Escolha 3 coisas que
vocé continuara fazendo e tornara parte da sua vida diaria.
Escreva-as aqui para nao se esquecer:
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Préoximos Passos:

Manifestando-se para exigir mudancgas

Em 2015, depois de anos de negociacdes, 195 nacdes
se comprometeram a trabalhar juntas no combate a
mudanca climatica e para manter a temperatura da
Terra bem abaixo de 2°C (qualquer temperatura acima
de 1,5°C ja € um nivel muito perigoso para o mundo).
Este acordo é conhecido como Acordo de Paris.

E um Stimo passo, mas precisamos continuar a
lembrar aos governos sobre a sua implementacao. Isso
inclui manter as promessas de diminuicdao das
emissdes e também o compromisso de que os mais
responsaveis (0s paises ricos) fornecam financiamento
para ajudar os paises mais pobres a se adaptarem as
alteracdes climaticas.

Aqui estdao algumas sugestdes de como vocé podera

se manifestar para exigir mudancas:

« Como o seu governo esta se saindo em relacao a
implementacao do Acordo de Paris? Visite o site da
Convenc¢ao-Marco das Nacdes Unidas para a
Mudanca Climatica (ou CMNUMC): unfccc.int.

« Visite renewourworld.net/pt-br/ para juntar-se a
um movimento global de cristdaos que atuam e
oram para combater a mudanca climatica.

« Vocé pode escrever ou falar com os seus lideres
locais ou nacionais sobre os compromissos
climaticos que eles assumiram.

Como Orar Pela Mudan¢a Climatica

Baixe o guia disponivel na pagina de recursos do nosso
site.

Este guia de oracao vai prepara-lo(a) e motiva-lo(a)
em suas oracoes pelo clima. Ele foi preparado pela
Tearfund e pelo movimento “Oracao 24-7”, como parte
da campanha internacional Renovar o Nosso Mundo.



http://unfccc.int/
http://renewourworld.net/pt-br/
http://renewourworld.net/pt-br/recursos/
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Banco de Recursos

A mudanca climatica € uma questao complexa que afeta
muitos aspectos da vida. Aqui estdo alguns recursos Uteis para
ajuda-lo(a) a comecar

Guia para iniciantes sobre mudanc¢a climatica:

visite learn.tearfund.org/meio ambiente e clima ou consulte a
Passo a Passo 99 sobre o clima, onde vocé encontrara uma
introducdo a mudanca climatica.

Noticias mais recentes: a maioria dos meios de comunicacao
informa sobre os impactos da mudanca climatica. Para acessar
relatos mais aprofundados, vocé podera consultar os seguintes
meios: ASA - Articulacdao Semiarido Brasileiro; O Globo;
Observatorio do Clima; BBC Brasil ou outros meios mais
pertinentes ao seu pais. Vocé também podera consultar o site
unfccc.int para ler sobre as respostas da ONU e de governos
nacionais a mudanca climatica.

Ciéncia: Para acessar a versao oficial, consulte o Painel
Intergovernamental sobre Mudanca Climatica (ou IPCC, em
inglés), um orgao independente formado por cientistas
dedicados ao estudo cientifico da mudanca climatica que
publica relatorios importantes a cada dois ou trés anos. Para ler
O parecer de uma pessoa crista dedicada a climatologia, visite o
site de Katharine Hayhoe (em inglés).

Impactos: Consulte os relatdrios e as noticias do IPCC
(dirigindo-se ao endereco acima); o relatdrio Ressecadas,
afogadas (versao resumida em portugués) da Tearfund, e o site
Tearfund Aprendizagem.

Teologia: Para uma analise teoldgica sobre cuidado da criacao,
justica e outras questdes relacionadas, leia o livro O Discipulo
Radical, de John Stott, e o livro Just Living, de Ruth Valerio (em
inglés). A organizacdao A Rocha Internacional também oferece
uma grande variedade de recursos sobre Cuidado da Criacao
em diferentes idiomas, incluindo os seguintes: Blog Planetwise,
e o livro Planetwise, do Dave Bookless.

Como responder em sua igreja ou comunidade: Viva com
Justica (uma série de 10 sessodes, incluindo estudos biblicos e
reflexdes sobre justica; as quais estao sendo traduzidas para o
portugués); estudos biblicos da campanha Renovar o Nosso
Mundo, da TEAR Australia

(em inglés). S



https://learn.tearfund.org/pt-PT/themes/environment_and_climate/
https://learn.tearfund.org/pt-PT/resources/publications/footsteps/footsteps_91-100/footsteps_99/
http://www.asabrasil.org.br/noticias
https://oglobo.globo.com/
http://www.observatoriodoclima.eco.br/noticias/
http://www.bbc.com/portuguese
http://katharinehayhoe.com/wp2016/
http://learn.tearfund.org/~/media/files/tilz/research/dried_up_drowned_out_2012_-_summary_-_portuguese.pdf
http://learn.tearfund.org/
http://blog.arocha.org/pt/
https://learn.tearfund.org/themes/advocacy/global_mobilisation_advocacy/how_to_build_a_movement/live_justly_-_global_edition/?d=fbntwyuyvimbh
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Introdug¢do a
Mudang¢a Climatica

Causada pela mudanca climatica, a elevacao da temperatura
esta trazendo grandes mudanc¢as em todo o mundo:

As mudanc¢as nos padrdes climaticos prejudicam as colheitas e
desequilibram as estacdes do ano; o clima mais imprevisivel,
incluindo chuvas mais frequentes e intensas, mais inundacodes e
secas, exerce pressao no abastecimento de alimentos e forca as
pessoas a deixar suas casas.

“A mudanca climatica podera levar mais de 100 milhdes de
pessoas de volta a pobreza até 2030” [Grupo Banco Mundial]

Todos serao afetados pela mudanca climatica, mas ja estamos
notando que as pessoas mais pobres e vulneraveis ao redor do
mundo sao afetadas primeiro e mais intensamente. Elas ndo tém
seguro ou outras formas de lidar com a perda de rendimentos,
abrigo ou alimentos.

Mesmo diante desses fatos, a questdao da mudanca climatica
ainda pode ser dificil de ser compreendida: € algo grande e
global, e pode ser dificil saber como podemos comecar a
combaté-la.

O papel que precisamos desempenhar

Todos podemos desempenhar um papel no combate as
alteracdes climaticas, colocando a nossa fé em acao. Exigir
mudancas e fazer ajustes ao nosso estilo de vida sao otimas
maneiras de responder. No entanto, a oracdo € uma das coisas
mais importantes que podemos fazer. Somos chamados para
“orar no Espirito...com toda oracao e suplica” (Efésios 6:18), e
gquando oramos, falamos com um Deus forte e poderoso. Isso
significa que quando oramos, fazemos parte da obra
transformadora de Deus!

“O amor nao pratica o mal contra o proximo” - Romanos 13:10

Ao oferecer nossas oracdes e suplicas relacionadas a essas
guestdes, injusticas e dificuldades,também devemos lembrar de
dar gracas e apreciar a beleza do mundo do qual fazemos parte,
e louvar a Deus pela terra em que vivemos.

Renovar o Nosso Mundo
€ um movimento global
formado por cristdaos que
anseiam por ver o mundo
de Deus renovado.

Leia mais aqui:
renewourworld.net/pt-br

\ o



https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/22787/9781464806735.pdf
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...pECO que voCcés se oferecam completamente
a Deus como um sacrificio vivo, dedicado
ao seu servico e agradavel a ele.

Romanos 12:1
(Nova Traducao na Linguagem de Hoje)

renewourworld.net/pt-br




